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Merta nor increment!) y amenaza rfe Cancer He plel 

tlUu. lama campatia para combatirlo. 



Los casos dc melanoma cn EE.UU. han 
aumentado 250% desde 1973 debido a las 
populares costumbrcs dc tomar sol y usar salas dc 
bronceo, informaron las autoridades sanitarias del 
pais. HI director general de salud piiblica, 
contraalmirante Boris Lushniak, dijo que esta es 
una situacion alarmantc y que cs ncccsario haccr 
mas para evitar que la gente este excesivamente 
cxpucsta al sol, a fin dc combatir la epidemia dc 
cancer de la piel. Se pueden tomar medidas como 
ofrcccr mas sitios a la sombra en parqucs y 
estadios, aseguro. Las escuelas deben animara los 
ninos a usar gorras y crcma protcctora, y deben 
programar las actividades al aire libre solo cuando 
cl sol cstc bajo. Las univcrsidades, anadio, 
deberian prohibir los salones de bronceo tal como 
prohiben el uso del cigarrillo. La difusion dc cstos 
datos es parte de una iniciativa mas amplia del 
gobierno y agencias dc salud para concicntizar a la 
ciudadama sobre lo que es considerado un grave 
problcma dc salud publica. Aunquc otros tipos dc 
cancer, como por ejemplo cancer del pulmon, 
estan disminuyendo, cl cancer dc la picl csta 
aumentando. Segun el Departamento 



dc Salud y Scrvicios llumanos, 5 milloncs dc 
personas son tratadas por cancer de la piel en 
Lstados Unidos cada ano. Y cn las ultimas trcs 
decadas, el numero de estadounidenses con 
cancer de piel ha sido mayor que la suma de 
los que sufren de todos los demas tipos de 
cancer. El melanoma cs cl tipo mas mortifcro 
de cancer de piel. Unas 76. 1 00 personas seran 
diagnosticadas con melanoma cstc ano cn 
Estados Unidos y se calcula que unas 9.710 
moriran por csta enfermcdad, que cn gran 
parte es tratable. Estados Unidos invierte 
8.000 milloncs dc dolares cada ano en el 
tratamiento del cancer de la piel. La 
Fundacion para la Invcstigacion del 
Melanoma dice que el uso de salas de 
bronccoantcs dc los 30 anos incrcmcnta cn 
75% la susceptibilidad a desarrollar 
melanoma. Un informc scnala que programas 
integrates de prevencion de cancer de piel, 
como campanas masivas cn los mcdios, 
podrian prevenir cerca de 230,000 melanomas 
y ahorrar 2,700 milloncs dc dolares cn costos 
de tratamiento para el 2030. 




cQue es el cancer? Factores de 
riesgo, tratamiento. 



El cancer de piel es la forma de cancer mas comun en 
los EE.UU. Los dos tipos mas comunes son el cancer 
de celulas basales y el cancer de celulas escamosas. 
Por lo general, se forman en la cabeza, la cara, el 
cuello, las manos y los brazos. Otro tipo de cancer de 
piel, el melanoma, es mas peligroso pero menos 
comun. El melanoma comienza cn las celulas de la 
piel llamadas melanocitos. Los melanocitos producen 
la substancia que le da el color a su piel. Los 
melanomas pueden estar en cualquier parte de su 
cuerpo. En los hombres, con mayor frecuencia, estan 
en el pecho, estomago o en la espalda. En las mujeres. 
con mas frecuencia, estan en la parte inferior de las 
piemas. La mayoria de los otros canceres de piel no se 
expanden, pero el melanoma puede expandii 




Si se encuentra temprano puede curarse de lo contrario 
puede scr mortal. Es importante saber que cualquier 
persona puede desarrollar cancer de piel, pero es mas 
comun cntrc quiencs: *Pasan mucho ticmpo bajo cl sol 
o sufrieron quemaduras por el sol* Tienen piel, 
cabcllos y ojos claros * Ticncn mas dc 50 anos dc 
edad. Ademas de la exposition al sol, existen otros 
factores de riesgo menos comunes pero importantes. 
Segun la Sociedad Americana del Cancer, tener 
historial personal o familiar dc melanoma asi como la 
presencia de lunares atipicos, grandes o numerosos 
(mas dc 50), son clcmcntos a considcrar. Ustcd Dcbc 
hacer que un medico revise cualquier indicio 
sospechoso cn la picl y cualquier cambio en cl aspecto 
de su piel. El tratamiento tiene mas probabilidades de 
surtir mejor cfecto cuando cl cancer se dctccta con 
anticipacion. Cuando no se tratan, ciertos tipos de 
cancer dc picl pueden discminarsc a otros tcjidos y 
organos. Los tratamientos incluyen cirugia, 
radiotcrapia, quimiotcrapia, tcrapia fotodinamica 
(PDT, por sus siglas en ingles) y terapia 



biologica. La terapia fotodinamica utiliza un 
mcdicamcnto y un tipo de luz laser para climinar las 
celulas cancerosas. La terapia biologica aumenta la 
propia capacidad del cuerpo para combatir el cancer. 



Importancia de la "Deteccion 
temprana". 



Para tratar csta enfermcdad con bucnos rcsultados, la 
deteccion temprana es indispensable. Por eso, se 
deben identificar los siguientes sintomas como 
"seftales sospechosas" que no se deben dejar pasar: 1. 
Una verruga que se ulcera y no sana 2. Un lunar nuevo 
3. Un lunar o peca que pica, cambio de forma, crecio o 
duele 4. Una lesion (marca) que no estaba 5. Una 
mancha oscura longitudinal cn una una, manos o pics. 
Otra dc las rccomcndacioncs cs utilizar la rcgla del 
ABCDE de los lunares (nevus), que es una regla 
nemotecnica intemacional que nos permite de una 
forma sencilla saber que tipo de cosas tenemos que 
tener en cuenta a la hora explorar y analizar los lunares 
que tenemos en nuestro cuerpo. * Asimetria: si 
partimos en dos el lunar una mitad es diferente a la 
otra.* Bordes: si son irregulares es mejor acudir a un 
dcrmatologo.* Color: los que ticncn mas dc 2 colorcs 
es mejor vigilarlos.* Diametro: ojo con los mayores de 
6 mm.* Evolucion: ante cualquier cambio en un lunar, 
no lo dude, visite a un especialista. Debemos fijarnos 
cspecialmcnte en las manchas que han cambiado dc 
tamano, color o forma, son diferentes del resto, son 
asimetricas, tienen un tacto aspero, tienen varios 
colorcs, pican. sangran, ticncn una supcrficie brillantc, 
parecen una herida pero no cicatrizan o tienen un 
crecimiento progresivo. 



La prevencion puede salvar tu 
vida iProtege tu piel del sol!. 



Durante todo el ano tenemos que proteger nuestra piel 
del sol, con especial atencion en verano. Ya sea en la 
playa o en una terraza, nuestra piel va a estar en 
contacto con los rayos ultravioleta mas que nunca. 
Evita estar expuestos al sol entre las doce y las dos de 
la tardc, es en cstc intcrvalo cuando el sol es mas 
pcrjudicial para tu salud. Sin embargo, no cs suficicnte 
evitar las horas de sol mas peligrosas y adquirir una 
protector solar adecuado, hay que saber emplearlo. La 
primera vez que nos apliquemos el producto debemos 
hacerlo sobre una piel muy seca, debemos fijarlo 30 
minutos antes de salir de casa. Se debe aplicar 
generosamente en todo el cuerpo, ya que en ocasiones 
protcgemos nuestro rostro o cuerpo pero olvidamos 
untar nuestras orejas o el cmpeine dc nucstros pies y 
acabamos por sufrir quemaduras en estas zonas. Si 
vamos a la playa o a la piscina, aunque la crema solar 
sea resistente al agua, nos la debemos volver a aplicar 
al menos una vez cada dos horas. En el caso dc los 
ninos y ancianos, estos consejos toman especial 
relevancia debido a que poseen una piel 



altamente sensible. Por ello, si es necesario, debemos 
limitar o incluso evitar su exposicion al sol. A los ninos 
hay que protegcrlos con protcctorcs con factores 35, 
como minimo, en funcion del tipo de piel que tengan; 
ademas de protegerlos fisicamente, con gorras, 
camisetas y gafas de sol, para evitar riesgos solares 
inncccsarios. 



Uso de bloqueadores solares 
sigue siendo bajo. 




Pese a todas las advertencias y recomendaciones, 1 
mayoria de los estadounidenses siguen sin usar de 
forma regular un filtro solar para evitar la exposicion a 
los rayos del sol. Pero cn su encucsta del 2013 
encontraron que solamente el 14 por ciento de los 
hombres y el 30 por ciento de las mujeres usan 
regularmcntc bloqueadores, tanto cn la cara como cn 
otras partes expuestas de la piel. El estudio tambien 
mostro que mas del 40 por ciento de los hombres y el 
27 por ciento de las mujeres nunca usan filtros solares 
en la cara u otras areas en que la piel csta expuesta 
cuando estan al aire libre durante una hora o mas. Los 
dermatologos generalmente recomiendan un filtro 
solar dc amplio espectro, que tcnga un FPS dc 30 o 
mayor y que sea resistente al agua. El nuevo estudio, 
publicado en la edicion de mayo de la revista Journal 
of the American Academy of Dermatology, tambien 
descubrio que casi el 40 por ciento de las personas que 
usan filtros solares no estaban seguras de si su filtro 
solar proporcionaba una proteccion de amplio 
espectro. Amplio espectro significa que el filtro solar 
protege a la piel tanto de los rayos U VA como de los 
UVB. Los rayos UVB son responsables de las 
quemaduras solares, mientras que los rayos UVA 
llcgan a un lugar mas profundo dc la picl, lo que 
provoca que la piel caiga y aparczcan arrugas. Se cree 
que tanto los rayos UVA como los UVB influyen en el 
cancer de piel. 



Articulo en colaboracion con American Cancer society y National Cancer Institute 

Para recibir informaci6n y/o ayuda en espanol puede comunicarse con: National Cancer Institute llamando al 1-800-422-6237 o visitor su pagina web 
http://www.cancer.gov/espanol/tipos/piel * American Cancer society llamando al 1-800-227-2345 o visitar a http://www.cancer.gov/espanol/tipos/piel 
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LIFE COACH 




cDONDE QUIERES ESTAR? 



Por Diego Bravo - LIFE COACH certificado 




La palabra COACH (en Ingles) se traduce al Espanol como 
ENTRENADOR. Dicho termino es bien conocido en el 
mundo deportivo, y se atribuye a la persona que dirige a los 
deportistas para desarrollar su maxima capacidad 
competitiva, pucs planea el entrenamiento fisico, identifica y 
recomienda las estrategias y tecnicas que se adaptan mejor a 
las particularidades de cada deportista y le ayuda a encontrar 
su propia motivation que le de la fortaleza emocional para 
esforzarse al maximo y alcanzar el exito. Es un hecho que el 
entrenador ayuda a cada individuo a lograr mejores 
resultados que si estuviera solo por su cuenta. Ademas, en los 
deportes de equipo, el entrenador identifica las habilidades 
particulares de cada deportista y define las estrategias para 
que todos los coequiperos aporten su talento y den su mayor 
esfuerzo en bien del equipo. Aunque el uso del termino 
COACH (Entrenador) en los deportes comenzo en Inglaterra 
en 1860, hoy no se puede imaginar a un deportista o un 
equipo sin entrenador. Mas recientemente, actores, cantantes 
y bailarines tambien se benefician de la ayuda de un COACH 
para mejorar su desempeno. Entre otros significados, el 
diccionario "Webster's New World - College Dictionary" (4a 
edition) dice que, en argot universitario, la palabra COACH 
significa: "Tutor privado que prepara a un estudiante en un 
tema o para un examen." LIFE COACH es una profesion 
que se ha desarrollado rapidamente en las ultimas decadas y 
que por los beneflcios en las personas que reciben esta ayuda, 
se ha incrementado su popularidad en Estados Unidos y el 
mundo. El rapido crecimiento ha originado el surgimiento de 



grandes institutos de formation para nuevos LIFE COACH 
que quieren aprender las tecnicas correctas y recibir la 
certification para ejercer la profesion. Durante mis 15 anos 
como educador de secundaria (middle school), preparatoria 
(high school) y universidad, sumado a 18 anos como 
instructor (coach) de equitation, he descubierto que el gran 
secreto para despertar en un estudiante o aprendiz el interes 
por aprender y esforzarse mas en un conocimiento o 
disciplina deportiva, exige del profesor/entrenador tres 
condiciones: 

1. Tener amplio conocimiento y pasion por lo que 
ensena, lo cual genera en el estudiante/aprendiz el deseo de 
sentir la misma pasion y de conocer tanto o mas que el 
profesor/entrenador. Es por esto que los mejores alumnos 
llegan a superar al maestro. 

2. Tener la habilidad de identificar los talentos del 
estudiante/aprendiz (lo mejor de si mismo) y reflejarselas a 
su discipulo igual que lo haria un espejo. 

3. Tener la capacidad de motivar e inspirar al 
estudiante/aprendiz a desarrollar sus habilidades y talentos al 
maximo y a proponerse metas altas y realizables. 

De manera similar el LIFE COACH es una persona con gran 
creatividad que tiene la habilidad de inspirar a sus clientes a 
desarrollar el maximo potencial en diferentes areas de la 
vida, logrando mantener un mejor balance entre cuerpo, 
mente, emociones y espfritu, y que como consecuencia 
ayudara al individuo a vivir cada dia con mayor plenitud y a 
construir un futuro mas planeado y con realization personal 



. La tecnica fundamental consiste en sesiones de 
conversation que incluyen preguntas formuladas al cliente, 
en las cuales no se emiten juicios ni diagnosticos, 
combinadas con otras actividades que varian dependiendo de 
la creatividad del COACH y de las necesidades del 
individuo. Durante el proceso, el cliente descubre que su 
propio exito o fracaso dependen unicamente de si mismo. 
Para no confundir los alcances y beneflcios de un LIFE 
COACH con el tambien valioso apoyo profesional de un 
consejero, terapista, psicologo o psiquiatra, seguidamente 
hay una lista de lo que un LIFE COACH NO hace: NO da 
Consejeria, Terapia, Diagnostico o Tratamiento. Por esto, ni 
siquiera usa estas palabras durante las sesiones con sus 
clientes. NO atiende personas con desordenes mentales o 
tendencias suicidas. NO atiende clientes cuyo interes 
primario es resolver situaciones de depresion, traumas por 
abuso fisico o emocional, alholismo u otra forma de adiccion, 
ansiedad, o desordenes de alimentation. Con el proposito de 
difundir los beneflcios de un LIFE COACH entre la 
comunidad hispana de la Florida Central, Diego Bravo (LIFE 
COACH) estara dando conferencias y sesiones grupales en 
Ocala, Gainesville, The Villages, Lake City, Leesburg, 
Orlando y Tampa, entre otras. Si desea asistir a una de estas 
sesiones o iniciar un proceso personal para desarrollar su 
maximo potencial, puede contactar al senor Bravo a la 
siguiente direction electronica: 
waysuccess.lifecoach@gmail.com 




El movil seria usado como 

dispositivo para la salud 

IBM y Apple anunciaron iniciativas que 
otorgan al telefono movil una nueva 
dimension, la de dispositivo para recabar y 
analizar informacion sobre distintas 
dolencias y ayudar en el proceso de 
diagnostico. IBM anuncio su alianza con 
Apple, Johnson & Johnson y la firma de 
dispositivos medicos Medtronic para crear 
una nueva division dedicada al analisis de 
datos relacionados con la salud. 
ResearchKit, la herramienta incorporada 
en los telefonos iPhone de Apple, esta 
disponible para los investigadores 
medicos que quieran desarrollar 
aplicaciones para diagnosticos o recabar y 

analizar datos sobre la salud. Una vez que el usuario del telefono da su consentimiento, 
ResearchKit puede acceder a datos de la actividad del usuario, funciones motrices, 
memoria y otros. Ademas, ResearchKit puede comunicarse con el software de 
seguimiento de informacion sobre la salud HealthKit, una herramienta integrada con el 
sistema operativo IOS que permite a las aplicaciones de salud usar los sensores del iPhone 
y recopilar datos sobre el peso del usuario, la presion sanguinea, los niveles de glucosa o 
uso de inhaladores para el asma, entre otros. Las primeras cinco aplicaciones que se 
desarrollaron bajo el paraguas de ResearchKit investigan el asma, el cancer de pecho, 
problemas cardiovasculares, la diabetes y el mal de Parkinson. Segun Apple, mas de 60 
mil usuarios de iPhone han dado permiso para la recoleccion de sus datos desde el 
lanzamiento de las primeras aplicaciones en marzo. Se espera que el acceso ilimitado y 
abierto permita el desarrollo de aplicaciones mas alia de esas areas y haga posible que 
estudios que historicamente solo atraian a varios cientos de participantes atraigan a partir 
de ahora a decenas de miles. Los datos que compartan de forma voluntaria los usuarios de 
Apple podran conectarse tambien a partir de ahora al superordenador de IBM Watson, 
capaz de procesar informacion equivalente a un millon de libros por segundo. La 
inteligencia artificial de Watson analizara enormes bases de datos sobre la salud con el 
objetivo de ofrecer informacion valiosa a hospitales, medicos, aseguradoras e incluso 
pacientes individuales. Trascendio que dispositivos moviles permiten ya medir el nivel de 
azucar en la sangre, las horas de suefio o el ritmo cardiaco. Se ha pronosticado que los 
doctores del futuro, "prescribiran 'apps' a sus pacientes", que les ayuden a perder peso, 
dejar de fumar, gestionar sus medicinas o medir la presion sanguinea. 
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La compam'a Blue Bell decidio retirar todos sus productos del mercado luego que dos 
pruebas de su helado 'chocolate chip cookie dough ice cream' dieran positivo por 
listeriosis o listeria. Si usted tiene helados Blue Bell debe saber que hay un llamado de la 
compam'a de retirar del mercado todos sus productos incluyendo helados, yogurt helado, 
sorbetos y snacks congelados, la lista en ingles "ice cream, frozen yogurt, sherbet y frozen 
snacks," segun informo la compam'a con base en Texas. Porque pueden estar 
contaminados con "listeria monocytogenes", un organismo que puede causar infecciones 
serias que en algunos casos pueden causar la muerte en ninos, mujeres embarazadas, fetos, 
personas de edad avanzada y debiles y otras personas con el sistema inmunologico 
comprometido. Cualquiera puede contraer la enfermedad. La listeria es una bacteria que 
se encuentra en la tierra y el agua. Puede encontrarse en una variedad de alimentos crudos, 
asi como en alimentos procesados y hechos con leche no pasteurizada. La listeria es 
distinta a muchos otros germenes porque puede crecer incluso dentro de las temperaturas 
frias de un refrigerador. Florida es uno de los estados donde se venden estos productos, un 
total de 10 personas se han enfermado luego de comer helado de los productos hechos por 
Blue Bell, Cinco eran de Kansas, tres de Texas, uno de Arizona y uno de Oklahoma. Tres 
de los pacientes de Kansas (que se enfermaron luego de consumir batidos contaminados en 
el hospital) murieron. Ellos estaban anteriormente hospitalizados por enfermedades 
diversas. Los clientes y personas que puedan tener algun producto Blue Bell pueden exigir 
la devolution del dinero llevando los productos a la tienda donde los compraron. Para mas 
informacion visite bluebell.com o llame al 1-866-608-3940 de 8 a.m./8 p.m. horario del 
centro del pais de lunes a viernes y los sabados de 1 0 a.m.-2 p.m. 
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Amenazas Mortales 

que Debes Prevenir 



El progreso logrado en decadas en EE.UU. en 
la reduccion del colesterol, la presion 
sangm'nea y el consumo de tabaco se estanco 
por la creciente tasa de obesidad, y las 
enfermedades cardiacas causaron cerca de 
400.000 muertes en el pais en 20 1 0. Dos tercios 
de los adultos estadounidenses y casi uno de 
cada tres ninos tienen sobrepeso o sufren 
obesidad, un trastorno que incrementa el riesgo 
de contraer diabetes, enfermedad cardiaca y 
otras dolencias cronicas que generan fuertes 
costos a la economia. La hipertension arterial, 
el termino medico para la presion arterial alta, 
es conocida como «la muerte silenciosa». Mas 
de 74 millones de estadounidenses sufren de 
hipertension y por lo menos 16 millones de 
ellos ni siquiera lo saben. Sin tratamiento, la 
presion arterial alta aumenta apreciablemente 



el riesgo de un ataque al corazon o un accidente 
cerebrovascular (o ataque cerebral). El corazon 
bombea sangre a traves de una red de arterias, 
venas y capilares. La sangre en movimiento 
empuja contra las paredes de las arterias y esta 
fuerza se mide como presion arterial. El 36,9 
por ciento de los estadounidenses tiene una 
condition como la presion arterial elevada, 
enfermedad cardiaca coronaria, insuficiencia 
cardiaca o un derrame cerebral, que se 
consideran formas de enfermedad cardiaca. La 
muerte por enfermedades cardiacas es la causa 
tenia la presion arterial bajo control, por la 
que mas mujeres fallecen que por cualquier otra 
causa. De hecho, una de cada cuatro mujeres en 
los Estados Unidos muere por enfermedades 
del corazon, de acuerdo con el Instituto 
Nacional delCorazon, los Pulmones y 




la Sangre (NHLBI por su sigla en ingles). Una encuesta hecha 
recientemente por los Centros para el Control y la Prevencion de 
Enfermedades encontro que mas de una cuarta parte de los hispanos (26.1 
%) reporto tener presion arterial alta y casi la tercera parte de los que 
tienen presion arterial alta (30.4 %) no estaba tomando los medicamentos 
que podrian reducir su riesgo de ataques cardiacos y accidentes 
cerebrovasculares. Solo el 40.7 % de los hispanos dijo que tenia la presion 
arterial bajo control. 



Ataque 
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<LQue es un ataque al corazon? 

Un ataque al corazon (tambien llamado infarto al miocardio) es 
cuando parte del musculo cardiaco se dafia o muere porque no 
esta recibiendo suficiente oxigeno. Normalmente, el oxigeno es 
transportado al corazon en la sangre que fluye a traves de las 
arterias (arterias coronarias) que nutren el musculo cardiaco. La 
mayoria de ataques al corazon son por causa de un bloqueo en 
estas arterias. Usualmente, el bloqueo es por causa de 
aterosclerosis, es decir de la acumulacion de depositos de grasa 
(llamados placa) dentro de la arteria, y del endurecimiento de las 
paredes arteriales. La acumulacion es como la mugre que se 
acumula en una tuberia y hace que el agua fluya mas lentamente. 
Los ataques al corazon con frecuencia tambien ocurren porque 
un coagulo de sangre se forma dentro de una arteria coronaria, 
bloqueando asi el flujo de sangre. Los coagulos tienden a 
formarse especialmente en lugares donde existe placa que se 
ha rajado o danado de algun modo. 



al Corazon 

dComo se si estoy teniendo un ataque al corazon? 

El dolor de un ataque el corazon puede sentirse como acidez 
estomacal fuerte. Tambien es probable que usted este 
teniendo un ataque al corazon si: Siente presion o un dolor 
compresivo en su pecho, algunas veces acompanado de 
sudor, mareo, nausea o vomito. *Siente dolor que se extiende 
desde su pecho hasta la quijada, brazo izquierdo u hombro 
izquierdo.*Tiene una sensacion de presion en el 
pecho. Tiene una sensacion de "falta de aire" que dura mas de 
un par de segundos. * Se siente debil, ligeramente aturdido o se 
desmaya.*Tiene una fatiga subita que es abrumadora. No 
ignore el dolor o el malestar. Si piensa que esta teniendo 
problemas de corazon o un ataque al corazon pida ayuda de 
inmediato. Mientras mas pronto obtenga tratamiento mayor 
es la probabilidad de que los medicos puedan prevenir que 
ocurra mas dano al musculo cardiaco. 

dQue debo hacer si pienso que estoy teniendo 
un ataque al corazon? 

Llame a una ambulancia enseguida para que lo lleve al 
hospital. No trate de manejar usted. Mientras espera a que la 
ambulancia llegue mastique una tableta de aspirina regular. 
No tome aspirina si usted es alergico a la aspirina. Si puede, 
vaya a un hospital donde tengan instalaciones de atencion 
avanzada para personas con ataques cardiacos. En estos 
centros medicos la tecnologia mas avanzada para ataques al 
corazon esta disponible las 24 horas del dia. Que tan bien 
sobrevive usted a un ataque al corazon depende de que tan 
rapido obtenga tratamiento, de cuanto dano haya causado al 
corazon y del lugar donde se encuentre el dano. 



Factores de riesgo para un ataque al corazon 

Fumar * Diabetes * Edad: El riesgo aumenta en hombres 
may ores de 45 anos de edad y en mujeres may ores de 55 anos de 
edad o despues de la menopausia. Aproximadamente el 83 % de 
las personas que mueren por enfermedad del corazon tienen 65 
anos o mas. * Nivel de colesterol alto * Presion arterial 
(sanguinea) elevada Antecedentes familiares de ataque al 
corazon * Raza: Los afroamericanos, estadounidenses de 
descendencia mexicana, americanos nativos y los hawaianos 
nativos tienen mayor riesgo. * Falta de ejercicio * Obesidad* 
Arteriosclerosis o sea endurecimiento de las arterias * Tension 
psi'quica (estres) *Sexo (Genero): Mas hombres tienen ataques 
de corazon, a pesar de que la enfermedad del corazon es la causa 
numero uno de muerte en las mujeres estadounidenses. 

iComo puedo evitar tener un ataque al corazon? 

Hable con su medico de familia acerca de sus factores de riesgo 
espetificos (ver el cuadro de arriba) para un ataque al corazon y 
de como disminuir su riesgo. Su medico le puede decir lo 
siguiente: Deje de fumar. Su medico le puede ayudar. (jSi usted 
no fuma no empiece a fumar!) * Coma una dieta saludable. 
Disminuya las comidas ricas en grasas saturadas y sodio (sal) 
con el objeto de bajar el colesterol y la presion arterial 
(sanguinea). Una dieta mediterranea tambien constituye una 
option muy saludable. Preguntele a su medico como mejorar su 
dieta.* Controle su nivel de azucar en la sangre si usted tiene 
diabetes. * Haga ejercicio. Esto suena dificil si usted no ha 
hecho ejercicio por algun tiempo, pero trate de ir aumentando 
hasta alcanzar por lo menos 30 a 60 minutos de ejercicio 
aerobico (aquel que aumenta su frecuencia cardiaca ) por lo 
menos 4 a 6 veces por semana. * Pierda peso si esta pasado de 
peso. Su medico le puede aconsejar las mejores maneras para 
perder peso. * Controle su presion arterial si usted sufre de 
hipertension. *Hable con su medico acerca de si la aspirina le 
ayudaria a disminuir su riesgo de tener un ataque al corazon. La 
aspirina puede ayudar a prevenir que su sangre forme coagulos 
que eventualmente pueden bloquear las arterias. 



Derrame Cerebral 



dQue es un derrame? 

La mayoria de los derrames - tambien llamados ataques 
cerebrales- son ocasionados por un bloqueo en una arteria 
que lleva sangre al cerebro. Esto puede hacer que parte del 
cerebro se dane y usted puede perder control de una 
funcion que es controlada por esa parte del cerebro. Por 
ejemplo, usted podria perder el uso de un brazo o de una 
pierna o la capacidad para hablar. El dano puede ser 
temporal o permanente, parcial o complete Los medicos 
han descubierto que si usted recibe tratamiento enseguida 
de que los sintomas comienzan, hay una mejor probabilidad 
de hacer que la sangre se mueva al cerebro y menos 
probabilidad de dano. 

iComo se que estoy teniendo un derrame? 

Si usted tiene cualquiera de los siguientes sintomas llame 
inmediatamente y pida ayuda de emergencia. Mientras mas 
pronto usted obtenga ayuda mayor sera lo que los medicos 
pueden hacer para prevenir el dano. *Debilidad subita o 
entumecimiento de la cara, brazo o pierna en un lado del 
cuerpo. *Oscurecimiento subito o perdida de la vision 
particularmente en un ojo. * Perdida del habla, dificultad para 
hablar o para comprender lo que los demas estan diciendo. * 
Dolor de cabeza fuerte y subito sin ninguna causa conocida. * 
Mareo inexplicable, inestabilidad al caminar o caerse, 
especialmente junto con cualquiera de los otros sintomas. 
*Otra senal de alerta de un derrame se llama ataque isquemico 
transitorio, o AIT tambien conocido como "mini-derrame". 
Un AIT puede causar los sintomas anotados anteriormente y 
puede durar tan solo unos pocos minutos pero no debera 



ignorarse. Las personas que tienen un AIT tienen mayor riesgo 
de tener un derrame mas tarde. Llame a su medico 
inmediatamente si usted piensa que esta teniendo un AIT. 

Factores de riesgo para un derrame 

Aterosclerosis o sea endurecimiento de las arterias.* Diabetes 
no controlada * Presion sanguinea alta * Nivel de colesterol 
alto *Fumar * Ataque isquemico transitorio, AIT previo * 
Enfermedad del corazon * Enfermedad de la arteria carotida 
o sea la arteria que lleva la sangre al cerebro. 

dComo puedo evitar tener un derrame? 

Hable con su medico de familia acerca de sus factores de riesgo 
para un derrame (vea el cuadro abajo) y de como reducir su 
riesgo. Aqui hay una serie de cosas que usted puede hacer para 
evitar tener un derrame: Si su presion sanguinea es alta siga los 
consejos de su medico para controlarla. * Evite las comidas que 
tienen un alto contenido en grasa y colesterol y coma con menos 
sodio (sal) para bajar su colesterol y su presion sanguinea. * Si 
tiene diabetes mantenga su nivel de azucar en la sangre bajo 
control. * Limite la cantidad de alcohol que usted bebe. * Deje 
de fumar. Si no fuma no empiece a fumar. Pidale consejo a su 
medico acerca de como hacer estos cambios en su estilo de vida, 
y pidale apoyo a sus amigos y a su familia. Los chequeos 
regulares son importantes para encontrar problemas que 
pueden aumentar su riesgo de tener un derrame. Hable con su 
medico acerca de si tomar aspirina en dosis pequenas podria 
ayudar a reducir su riesgo de tener un derrame o un AIT. La 
aspirina puede ayudar a prevenir que su sangre forme coagulos 
que eventualmente pueden bloquear las arterias. 




Articulo desarrollado en cooperation con la American 
Heart Association (Asociacion Cardiaca Estadounidense) 
y familydoctor. org 



Paginas Web y Telefonos de ayuda: 
www.hispanichealth.org. 1-866-783-2645 
http://www.heart.org/HEARTORG/, 1-800- 
AHA-USA-1, 1-800-242-8721 / 1-888-474-VIVE, 
www.fda.gov 
womenshearthealth 1-888-463-6332 // 
http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerU 

pdates/ConsumerUpdatesEnEspanol 
www.strokecenter.org/patients/espanol.htm* 
(en espanol) / 1-314-362-3868 
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Cancer de Piel 



El cancer de piel es la forma de cancer mas comun en los Estados 
Unidos. Los dos tipos mas comunes son el cancer de celulas 
basalesyel cancer de celulas escamosas. Por lo general, seforman 
en la cabeza, la cara, el cuello, las manos y los brazos. Otro tipo de 
cancer de piel, el melanoma, es mas peligroso, pero menos 
comun. Cualquiera puede tener cancer de piel, pero es mas 
comun entre las personas que: * Pasan mucho tiempo bajo el sol o 
sufrieron quemaduras por el sol * Tienen piel, cabellos y ojos 
claros * Tienen un familiar con cancer de piel * Tienen mas de 50 
anos de edad. Debe hacer que un medico revise cualquier indicio 
sospechoso en la piel y cualquier cambio en el aspecto de su piel. 
El tratamiento tiene mas probabilidades de surtir mejor efecto 
cuando el cancer se detecta con anticipacion. Cuando no se tratan, 
ciertos tipos de cancer de piel pueden diseminarse a otros tejidos 
y organos. De acuerdo con los expertos el mas peligroso es el 
melanoma, que ocasiona la mayona de las muertes pese a que 
representa menos del 5 por ciento de los casos de cancer de piel, y 
afecta en especial a las personas mas jovenes. Se estima segun el 
Instituto nacional de Cancer que en 2014 se podria alcanzar la 
cifre de 2'000.000 de casos nuevos. Segun la organizacion, el 
riesgo de padecer de la enfermedad es de 1 en cada 50 personas 
entre los blancos, 1 de cada 200 para los hispanos y 1 de cada 
1.000 entre los habitantes afroamericanos. 
acuero con los expertos, estas reglas deben aplicarse incluso en los 
dias nublados, ya que las nubes no bloquean los rayos ultravioleta. 

cQue es? 

El cancer es una enfermedad en la cual las celulas del cuerpo 
comienzan a multiplicarse sin control. Cancer de la piel es el que 
afecta a las capas basales de la epidermis. Los lugares donde 
aparece mas frecuentemente son en la cara, orejas, palmas de las 
manos, hombros y brazos. Afecta a ambos sexos, sobre todo a 
partir de los 40 anos de edad. El melanoma es un tipo de cancer de 
piel. Comienza en las celulas de la piel llamadas melanocitos. Los 
melanocitos producen la substancia que le da el color a su piel. Los 
melanomas pueden estar en cualquier parte de su cuerpo. En los 
hombres, con mayor frecuencia, estan en el pecho, estomago o en 
la espalda. En las mujeres, con mas frecuencia, estan en la parte 
inferior de las piernas. La mayona de los otros canceres de piel no 
se expanden, pero el melanoma puede expandirse a traves de 
todo el cuerpo. Si se encuentra temprano puede curarse. Si se 
encuentra tarde puede causar la muerte. 

cCuales son los sintomas del cancer de piel? 

Un cambio en la piel es el signo mas comun de cancer de piel. Estos 
cambios pueden ser una lesion nueva que le salio en la piel, una 
llaga que no cicatriza o un cambio en un lunar. No todos los 
canceres de piel se ven iguales. Una forma facil de recordar los 
signos de melanoma es recordar las primeras letras del 
abecedario. La "A" representa asimetn'a. d.EI lunar o la mancha 
tiene forma irregular con dos partes que se ven muy diferentes? 
La "B" representa bordes. <LLos bordes son irregulares o dentados? 
La "C" representa color. <LEI color es disparejo? La "D" representa 
diametro. dEI lunar o la mancha es mas grande que una arveja? La 
"E" representa evolucion. <LEI lunar o la mancha han cambiado o 
evolucionado en las ultimas semanas o en los ultimos meses? 
Hable con su medico si nota algun cambio en la piel, como la 
aparicion de una lesion nueva, una llaga que no cicatriza, un 
cambio en una lesion antigua o cualquiera de los signos de 
melanoma descritos anteriormente. 





Diagnostico y Tratamiento: 

Diagnostico: Historial y reconocimiento 
ffsico por un medico. Examen 
microscopico del tejido extirpado para 
confirmarel diagnostico. 
Tratamiento: El tratamiento consiste en 
la extirpacion del cancer mediante uno de 
los siguientes metodos, segun la zona 
afectada: Cirugia en la consulta del medico 
o en un quirofano. Electro-cirugia. 
Criocirugia. Radioterapia. Avise a su 
medico si: La herida sangra despues de la 
cirugia y no se puede restanar la sangre 
despues de presionarla durante 10 
minutos. La herida muestra signos de 
infeccion como: dolor, enrojecimiento, 
hinchazon o aumento de la sensibilidad. 
Sin tratamiento, los canceres pueden 
aumentar, ulcerarse y desfigurar. En una 
minima proporcion se propagan a otras 
partes, pero deben ser extraidos para 
evitar danos locales. Se cura en periodos 
cortos cuando el cancer es extirpado 
oportunamente. No representan una 
amenaza vital a menos que se les ignore 
por completo y el tratamiento se inicie de 
manera tardia. 

Protege tu piel del sol 

El principal factor de riesgo para 
desarrollar un cancer de piel son los 
llamados rayos ultravioleta procedentes 
de la luz solar, que producen mutaciones 
en el ADN de las celulas que se acumulan 
durante anos. Por eso durante todo el ano 
tenemos que mimar nuestra piel y 
protegerla del sol. Pero es en verano 
cuando debemos prestarle especial 
atencion. Ya sea en la playa o en una 
terraza, nuestra piel va a estar en contacto 
con los rayos ultravioleta mas que nunca. 
Asi que, dya sabes como protegerte 
correctamente cuando calienta el sol? 

cQue debemos saber para 
proteger nuestra piel en 
verano? 

Ante todo, evita estar expuestos al sol 
durante las horas mas peligrosas del dia, 
entre las doce y las dos de la tarde. En este 
intervalo es cuando el sol es mas 
perjudicial para tu salud. Por esta razon 
"las horas ideales para tomar el sol serian, 
por una parte, desde las nueve de la 
manana hasta las doce del mediodia; y, por 
otra, a partir de las cuatro o cinco de la 
tarde hasta que se ponga el sol". 



Antes de salir de casa.-Sin embargo, no es 
suficiente evitar las horas de sol mas 
peligrosas y adquirir una crema solar 
adecuada.Tambien hay que saber emplear 
dicho protector de forma correcta. Una vez 
elegido el fotoprotector adecuado a 
nuestra piel, la primera vez que nos 
apliquemos el producto debemos hacerlo 
sobre una piel muy seca. Debemos fijar la 
crema solar 30 minutos antes de salir de 
casa. 

Finalmente, es fundamental aplicarnos el 
dermoprotector abundantemente, por 
todas las zonas del cuerpo, ya que en 
ocasiones protegemos nuestro rostro o 
cuerpo pero olvidamos untar nuestras 
orejas o el empeine de nuestros pies y 
acabamos por sufrir quemaduras en estas 
zonas. No podemos bajar la guardia 
durante el dia. Si vamos a la playa o a la 
piscina, por mucho que la crema solar sea 
resistente al agua, nos la debemos volver a 
aplicar; Si nos banamos mucho o poco, es 
necesario reaplicar la crema solar al menos 
una vez cada dos horas. 

Proteccion especial para 
nirios y ancianos.- 

En el caso de los ninos y ancianos, estos 
consejos toman especial relevancia debido 
a que poseen una piel altamente sensible. 
Por ello, si es necesario, debemos limitar o 
incluso evitar su exposicion al sol. A los 
ninos hay que protegerlos muchisimo 
aplicarles cremas con factores 25 6 35, 
como minimo, en funcion del tipo de piel 
que tengan; ademas de protegerlos 
ffsicamente, con gorras, camisetas y gafas 
de sol, para evitar riesgos solares 
innecesarios. Pero no solo los ninos se 
enfrentan a graves riesgos, protegerse del 
sol no solo ayuda a evitar las quemaduras y 
prevenir el cancer de piel. Existen otros 
riesgos como el fotoenvejecimiento que 
conlleva arrugas prematuras y que la piel, 
en pocos anos, empiece a tener problemas 
de pigmentacion y manchas. 




Banda de "Rock Pop Latino" local lanzara nueva produccion 



Gainesville.- En el pasado Festival Downtown Latino se pudo apreciar el talento de diversos grupos 
locales. En el genero Pop Latino la banda "Corazon Violeta" monto un espectaculo musical del que todos 
tendrian algo que comentar, con humo, luces, diferentes teclados y una especial presencia escenica. En 
esta presentation los musicos de la agrupacion dejaron en tarima toda la fuerza y el talento que ellos 
podfan dar. Violeta esta integrada por los jovenes Alexis Crux, Nazario Garcia, Samuel Hernandez, Felipe 
Gomez, liderando el grupo se destacan Jose Angel Almanza y Huggo Villagran. Se extiende la invitation a 
todos nuestros lectores para que esten pendientes de su proxima produccion discografica, la cual saldra a 
la venta en los proximos meses. La ciudad de Gainesville y el periodico Conexion Latina reconocen el 
esf uerzo y el despliegue musical que esta agrupacion dejo en tarima. Deseamos 




Alta tension ante ; crisis mundial 



Guerras v Ebola reto mundial m 
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Por Fausto Pazmin 



Vivimos en un planeta que viene enfrentando un enorme problema como el 
calentamiento global, fenomeno que ha afectado la production de alimentos y 
ha intensificado las catastrofes naturales que azotan a muchos pueblos. Cuando 
se ha identificado la gravedad del problema, cuando parece que existiera una 
conciencia mundial en torno al tema, cuando se esperaba una action decidida y 
frontal de los Hderes mundiales ante este gigantesco desafio, surgen 
desafortunadamente otros retos que desvian la atencion mundial. Los ojos del 
mundo se enfocan hoy en las cruentas guerras que azotan el Medio Oriente, 
Africa y Europa. Han surgido en Irak y Siria facciones extremistas (ISIS) que 
con su violencia aterrorizan poblaciones enteras, lo mismo ocurre 



en Nigeria con el grupo Boko Haram, a esto se suma la crisis de Ucrania y la 
violencia en Gaza entre otros focos de conflicto. La despiadada barbarie de 
estos grupos terroristas parece que no tuviera Hmites y se atreven incluso a 
desafiar osadamente al mundo entero; Hderes mundiales se han unido ahora 
para tratar de impedir que continiien con sus horrendo crimines y planes de 
expansion. A todo esto se suma la crisis mundial provocada por el Ebola que 
requiere tambien acciones inaplazables en todo el planeta para lograr su control. 
En esta edition presentamos en perspectiva a nuestros lectores lo que esta 
ocurriendo hoy en el mundo en torno a estos inaplazables e ineludibles retos 
mundiales. 
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El EBOLgl 

en perspectiva 



El brote del ebola en Africa Occidental, con mas de tres mil 800 
fallecidos, es hoy la mayor emergencia sanitaria mundial desde 
la aparicion del SIDA en la decada de 1980, segun un experto 
estadounidense. Calculos del Banco Mundial indican que el 
impacto economico de la epidemia en Guinea, Liberia y Sierra 
Leona es grave y pudiera ser catastrofico si la crisis tiene un 
alcance regional mas amplio, pues la enfermedad podria afectar 
a mas de un millon 400 mil personas para mediados de enero 
proximo. El virus comenzo a ocasionar fuertes afectaciones a la 
economia global y el dano estimado para finales de 2015 
superara los 32 mil millones de dolares, dijo el presidente del 
Banco Mundial, Jim Yong Kim. Debido a la posibilidad de que 
el ebola provoque costos economicos masivos en Africa 
Occidental, la comunidad internacional debe romper los 
obstaculos logisticos actuales y enviar alH mas medicos y 
personal sanitario, dijo Kim a la cadena televisiva 
estadounidense MSNBC. La Organization Mundial de la Salud 
(OMS) pronostico que a principios de diciembre el numero de 
personas infectadas con el virus ebola alcanzara su pico de 
contagios en hasta 10.000 casos por semana para luego iniciar 
un descenso gradual si se ponen en funcionamiento sus 
recomendaciones y protocolos para contener la enfermedad. El 
virus esta en plena expansion geografica en Liberia, Guinea y 
Sierra Leona (los paises mas afectados), la amenaza se cierne 
sobre sus fronteras y la falta de personal local e internacional es 
aun acuciante. Hasta ahora, la cifra de muertos por el ultimo 
brote, que se reporto por primera vez en Guinea en marzo y es 
considerado el peor desde 1976, cuando se descubrio el virus, 
alcanzo los 4447 sobre un total de 8914 casos, informo Bruce 
Aylward, director general asistente de la OMS. La OMS dijo 
que hasta ayer habia un promedio semanal de 1000 contagios y 
el porcentaje de mortalidad se mantenia en el 70% de los 
afectados. Para lograr que la curva de crecimiento comience a 
descender , previamente se debe haber logrado la meta "70-70- 
60", es decir, lograr que en el plazo de dos meses (60 dias desde 
el 1 ° de octubre) se consiga que el 70% de los infectados esten 
aislados y que el 70% de los entierros se haga de forma digna 
pero segura, para contener asi dos de los principales vectores del 
contagio. 

Que es el Ebola, de donde proviene?.- El ebola es una 
enfermedad infecciosa viral aguda que produce flebre 
hemorragica en humanos y primates (monos, gorilas y 
chimpances), que se descubrio por primera vez en el ano 1 976 
por el Dr. David Finkes, cuando se presentaron varios casos de 
fiebre hemorragica en Zaire y Sudan. El nombre del virus se 
debe al rio Ebola, geograficamente ubicado en Zaire. El virus es 
uno de los dos miembros de una familia de virus de ARN (acido 
ribonucleico) llamado Filoviridae. Existen cinco serotipos del 
virus del Ebola: Ebola-Zaire, Ebola-Sudan, Ebola-Costa de 
Marfil y Ebola-Bundibugyo. El quinto serotipo, el Ebola- 
Reston, ha causado enfermedad en los primates, pero no en 
humanos. Es una infeccion que se caracteriza por una alta tasa 
de mortalidad, que oscila entre el 50% y el 95% de los afectados. 
Debido a su naturaleza letal, este virus es considerado como un 
armabiologica. 

Cuales son SUS Sintomas? Los sintomas son variables; al 
comienzo suele ser, generalmente, subito y caracterizado por 
fiebre alta, postracion, mialgia o dolor muscular severo, 
artralgias, dolor abdominal y cefalea. En un lapso de una 
semana, aparece en todo el cuerpo una erupcion, 
frecuentemente hemorragica, vomitos y diarrea. Las 
hemorragias se presentan generalmente desde el tubo 
gastrointestinal, haciendo que el infectado sangre tanto por la 
boca como por el recto. La tasa de mortalidad es alta, 
alcanzando el 90% y los pacientes generalmente mueren por 
shock hipovolemico por la perdida de sangre. 
Como se trasmite?.- La OMS senalo que se cree que los 
murcielagos de fruta pueden ser el huesped natural del virus del 
ebola en Africa y que transmite el virus a otros animales. Los 
humanos contraen el ebola a traves del contacto con los fluidos 
corporales de los animales infectados. La OMS senalo que en 
Africa hubo casos documentados de humanos que enfermaban 
despues de tener contacto con chimpances, gorilas, murcielagos 
de fruta, monos, antilopes de bosque y puercoespines muertos o 
enfermos. Se dice que posteriormente el ebola se propaga de 
humano a humano a traves del contacto con fluidos corporales 
que contienen el virus. El virus puede propagarse a traves del 
contacto con un objeto contaminado con secreciones 
infectadas. El contacto directo con los cadaveres de victimas del 
ebola tambien puede provocar una infeccion y el virus puede 




transmitirse a traves del semen infectado hasta siete 
semanas despues de la recuperation clhiica. 
Tratamiento.- El virus del Ebola, como todos los 
virus "calientes", no tiene cura y ningun tratamiento 
especifico. El tratamiento que se utiliza en la 
actualidad es de sosten, soporte cardiopulmonar y de 
medicina intensiva, teniendo en cuenta el 
aislamiento del paciente y la proteccion de riesgo 
biologico para los prestadores de salud. Los expertos 
senalan que una de las razones por las cuales aun no 
hay una cura para el ebola es que, aunque letal, la 
enfermedad es relativamente poco comun, los brotes 
hasta el momento han sido esporadicos y muy 
localizados. Los casos de ebola son relativamente 
bajos comparados con otras enfermedades como la 
malaria y el dengue hemorragico. El virus se 
propaga a traves del contacto con los fluidos 
corporales de la persona infectada. Eso explica en 
parte el hecho de que las companias farmaceuticas 
no tengan muchos incentivos para invertir en la 
busqueda de una cura. 

Dos contagiados en EE.UU. nuevas 
medidas de control para evitar errores. 

Un trabajador sanitario que atendio al enfermo de 
ebola fallecido en el hospital de Texas esta infectado 
por el virus, lo que lo convierte en el segundo 
contagiado por esta enfermedad en EE. UU. La 
enfermera sera trasladada al hospital Emory de 
Atlanta, donde ya fueron atendidos con exito dos 
personas con el virus, informo el director del los 
Centros de Control y Prevention de Enfermedades 
(CDC), Thomas Frieden. "El segundo trabajador 
sanitario es el individuo que esta siendo trasladado 
de Dallas a Emory (Atlanta) y seguimos evaluando 
cualquiera que tenga sintomas", dijo Frieden en 
conferencia de prensa. Por su parte, el presidente 
Barack Obama dijo en una reunion en la Casa Blanca 
que se deberia enviar un equipo capacitado dentro de 
las 24 horas despues de que se presente un caso para 
asegurar que se sigan los protocolos adecuados ante 
el virus. Esta segunda enfermera contagiada, 
identificada como Amber Joy Vinson, de 29 anos, 
fue internada en la noche del martes en el Hospital 
Presbiteriano de Dallas despues de haber registrado 
una ligera fiebre. Frieden aseguro que es "muy bajo" 
el riesgo de contagio a otros pasajeros de este vuelo, 
el 1143 de Frontier Airlines, desde Cleveland a 
Dallas/Fort Worth. A pesar de ello, el responsable de 
los CDC dijo que se preparan para posibles nuevos 
casos de ebola en el pais en los proximos dias. 




Frieden aseguro que la enfermera no deberia haber 
subido a ese avion y aseguro que en el futuro las 
personas que esten siendo vigiladas debido a un 
posible contagio de ebola no podran tomar vuelos 
comerciales. La enfermera se encuentra ingresada 
en el Hospital Presbiteriano de Dallas, donde fue 
atendida la primera victima de ebola en Estados 
Unidos, el liberiano Thomas Eric Duncan, y donde 
tambien se encuentra ingresada la trabajadora 
sanitaria Nina Pham, el primer caso de contagio en el 
pais. Frieden dijo que "claramente" se cometio un 
error durante el tratamiento de un hombre que murio 
de ebola en Texas y que eso llevo a la infeccion de 
dos trabajadoras sanitarias. Dijo ademas, que se 
profundizara la formation y entrenamiento de los 
trabaj adores de salud y que se haran esfuerzos para 
intentar reducir el numero de personas destinadas a 
tratar casos de ebola. 

Riesgo de contagio bajo 

El riesgo de contagio es muy bajo, pues se trata de un 
virus que se transmite por contacto directo y solo 
cuando la enfermedad ya muestra sus sintomas. 
Ademas, no todos los sintomas conllevan el mismo 
riesgo de contagio. Los primeros sintomas en 
aparecer, despues de un periodo variable que va de 
los dos a los 2 1 dias y que en general suelen aparecer 
a los diez dias, son en la mayoria de los casos dolor 
de cabeza, fiebre alta, dolor muscular y dolor en el 
vientre. En estas etapas los fluidos que pueden 
transmitir la enfermedad son la saliva, las lagrimas y 
en contadas ocasiones, el sudor. Pero en etapas mas 
avanzadas, aparecen sintomas que facilitan mucho 
mas el contagio, como son la diarrea, los vomitos y 
las hemorragias. Aun asi, las recomendaciones del 
Centro de Control de Enfermedades de Estados 
Unidos pueden disminuir el riesgo de contagio. 
Medidas de proteccion.- Aun no hay vacuna 
contra el ebola y los tratamientos experimentales 
aun no estan puestos a punto. Pero el CDC 
recomienda: Lavarse las manos con jabon 
frecuentemente, o usar geles higienizantes con base 
alcoholica.*No tocar los fluidos de personas 
enfermas.* No tocar objetos que puedan haber 
estado en contacto con personas enfermas o con 
fluidos de enfermos, ya se trate de ropa, instrumental 
medico.* No tocar a una persona que haya fallecido 
a causa del ebola. 

iQue hacer si has estado expuesto?.- Se 

recomienda controlar la temperatura corporal dos 
veces al dia* Vigilar la aparicion de sintomas como 
dolor de cabeza* Vomitos * Dolor abdominal y 
hemorragias, y acudir al medico si hay sospechas. 
Durante el tiempo de busqueda de sintomas, el CDC 
considera que se puede hacer vida normal e ir al 
trabaj o. 

<,Que fluidos son los mas contagiosos? Un 

estudio realizado durante el brote de ebola de 
Uganda en el ano 2000, en el que se produjeron 425 
casos y 224 muertes, calculo cuales eran los fluidos 
mas contagiosos. Para ello, hallo el porcentaje de 
muestras de cada fluido en las que se encontraron 
virus: Lagrimas: virus presente en el 100% de las 
muestras. Sangre de la nariz: 100%. Leche materna: 
1 00% (pero solo habia una muestra y el dato no es 
representativo). Saliva: 67%. Heces: 50%. Semen: 
50% (pero solo habia una muestra y el dato no es 
representativo). 



SALUD 




C*NCER 



55 



PRIMEKA CAUSA DE MUERTE 
PARA HISPANOS EN EE.UU 



Por Faiisto Pazniin con Colaboracion de 
American Cancer Society 

Resulta bastante sorpresivo y alarmante conocer 
que el cancer es ahora la principal causa de muer- 
te entre los hispanos en EE.UU. desplazando a 
las muertes por tallas cardi'acas como el mayor 
riesgo de muerte para nosotros en el pais. Esto lo 
ha confirmado un informe especializado en sa- 
lud, en un estudio es publicado en la edition de 
septiembre-octubre de la revista de una Sociedad 
Americana contra el Cancer y el titulo es: CA: 
A Cancer Journal for Clinicians. La principal 
autora de la investigacion, Rebecca Siegel de la 
Sociedad Estadounidense contra el Cancer afir- 
mo que el resto de la poblacion podria llegar a 
esta situacion probablemente en los proximos 10 
aflos. Ese pronostico podria ser conservador. Los 
realizadores de las estadi'sticas sanitarias del go- 
biemo creen que el cancer podria superar incluso 
este mismo ano, o en los proximos dos o tres, a las 
enfermedades cardiacas como la principal causa 
de muerte a nivel de toda la poblacion en EE.UU. 
Por ello invitamos a todos nuestros lectores a to- 
mar muy en serio el tenia de la detection tempra- 
na del cancer como principal y mas efectiva anna 
en contra de este mortal flagelo. Aqui encontraran 
una i lustration y orientation sobre esta enferme- 
dad asi como information de organizaciones y 
entidades que ofrecen information en espanol y 
en muchos casos examenes de detection y aten- 
cion gratuitos. 

Segun los expertos la principal razon de que el 
cancer sea ya la mayor causa de muerte entre los 
hispanos se debe posiblemente a que este grupo 
como comunidad en EE.UU. es mas joven que 
los blancos y afroamericanos que no son latinos. 
Muchos hispanos son inmigrantes jovenes, en su 
mayoria procedentes de Mexico. El cancer tiende 
a provocar la muerte a menor edad que los males 
del corazon. El numero mas grande de muertes 
por cardiopatias ocurre entre personas de al me- 
nos 65 anos de edad. La gran mayoria de los lati- 
nos en EE.UU. tienen menos de 55 anos, de modo 
que el cancer representa un riesgo mas inmediato. 
La situacion es diferente en Mexico, que tiene 
una poblacion con mas edad; alii la diabetes es la 
primera causa de muerte y el cancer la segunda. 
Durante muchos anos, los problemas cardiacos 
han sido la causa principal de muerte a nivel de 
la poblacion global en el pais; Sin embargo el 
cancer se perfila hoy en dia como la enfcnncdad 
a ocupar este lugar. Esto obedece a que existen 
cada vez mas eficientes y mejores tratamientos 
para las enfennedades coronarias; igualmente se 
han desarrollado medicinas de gran eficacia para 
reducir el colesterol y controlar la presion y el 
ftujo sanguineo. Dcsafortunadamente en el caso 
del cancer aunque se avanzado en tratamientos y 
prevention aun no se encuentra una cura defini- 
tiva especialmente para algunos tipos de cancer 
muy agresivos. 

I Que es el cancer? 

El cancer no es solo una enfermedad, sino un 
grupo de enfermedades. Hasta ahora, mas de 
1 00 diferentes tipos de cancer han sido identifi- 
cados. Sin embargo, todas las formas de cancer 
comienzan debido al crecimiento sin control de 
las celulas anormales. La mayoria de los tipos de 
celulas cancerosas forman una protuberancia o 
masa llamada tumor que puede invadir tejido cir- 
cundantc. Ademas, las celulas del tumor pueden 
desprenderse y trasladarse a otras partes del cuer- 
po. En este nuevo sitio, pueden continuar crecien- 
do y formar mas tumores. A este proceso de pro- 
pagation se le llama metastasis. Incluso cuando 
el cancer se propaga hacia otra parte del cuerpo, 
aun seguira siendo del mismo tipo y continuara 
denominandose de la parte del cuerpo donde se 
origino Por ejemplo, si el cancer de pulmon se 
propago a los huesos, sigue llamandose cancer de 
pulmon y no cancer de los huesos. En este caso, 




puede afirmarse que la persona tiene "cancer de 
pulmon con metastasis a los huesos". Algunos 
tipos de cancer, como el cancer de la sangre, no 
forman un tumor. A este tipo de cancer se le llama 
leucemia.No todos los tumores son cancer. A un 
tumor que no es cancer se le llama benigno. Los 
tumores benignos no crecen ni se propagan igual 
que el cancer. En la mayoria de los casos, los tu- 
mores benignos no pueden causarle la muerte. 
Otra palabra que tambien signiflca cancer es ma- 
ligno. Por lo tanto, un tumor canceroso se le llama 
tumor maligno. Los tumores malignos que no se 
tratan pueden causarle la muerte. 

£Es contagiosa el cancer? 

En el pasado, las personas a menudo se mante- 
nian alejadas de alguien que padecia de cancer, 
porque tenian miedo de * k contagiarse , \ Pero el 
cancer no es como la influenza (gripe) o un res- 
friado; usted no puede "contagiarse" de alguien 
que ya lo tiene. Usted no se contagiara de cancer 
si permanece cerca o toca a alguien con cancer. 
No tenga miedo de visitar a alguien con cancer; 
ellos necesitan su apoyo y el de sus familiares y 
amistades. 

^Se puede prevenir el cancer? 
Comumo de tabacoy alcohoL- El 

fumar y tomar alcohol causa ciertos tipos de 
cancer en algunas personas. Muchos de estos 
canceres sc pueden prevenir al no consumir taba- 
co y alcohoL 



Fumar causa dano a casi todo organo en el cuer- 
po humano y representa alrededor del 30% de 
todas las muertes por cancer. Lo mejor es nunca 
consumir tabaco del todo y mantenerse alejado 
del humo de segunda mano. Los cigarrillos, los 
cigarros, las pipas y los productos del tabaco de 
consumo oral pueden causar cancer y no deben 
usarse. Las personas que ya riiman deberian tra- 
tar de dejar de fumar. Las personas que fumaban 
anteriormente tienen menos probabilidades de 
cancer que las que continuan rumando. 

Rayos idtravioleta (UV)yluz solan _ 

Usted puede reducir sus probabilidades de 
padecer cancer de piel si: 

/.- Evita la exposition al sol entre las horas de 

10 a.m. y 4 p.m. 

2. -Usa un sombrero, camisa y galas oscuras al 
estar bajo el sol. 

3. - Usa crema de proteccion solar con un factor 
de proteccion (SPF) de 1 5 o mas. 

4. - No usa cabinas y lam paras de bronceado. 

Alimentation.- Sabemos que la alimenta- 
tion tiene conexion con ciertos tipos de cancer, 
aunque las razones exactas no estan muy claras 
todavia. La mejor infonnacion que tenemos su- 
giere un riesgo menor de cancer en las personas 

que: 

/.- Comen muchas frutas y vegetales frescos (al 
menos cinco porciones al dia). 



2. - Optan por cereales integrales, en vez de 
cereales refinados y azucares. 

3. - Limitan las cames rojas (res, cerdo y cordero). 

4. - Limitan las cames procesadas (tocino, fiam- 
brcs y salchichas o perros calientes). 

5. - Seleccionan alimentos para ayudar a conser- 
var un peso saludable. 

6. - Limitan el consumo de alcohol a un trago o 
menos al dia para las mujeres y a dos o menos 
tragos al dia para los hombres. 

Detection temprana.- 

Para la detection temprana del cancer, los adultos 
deben someterse a pruebas periodicas llamadas 
examenes de detection. Hable con su doctor so- 
bre cuales pruebas de detection podrian ser los 
adecuados para usted. El cancer puede comba- 
tirse a menudo si se detecta a tiempo. El cancer 
de seno es mas facil de tratar cuando se detecta 
en su estado inicial, cuando el tumor es pequeno 
y no se ha propagado. No existe una manera de 
predecir quien padecera cancer de seno y quien 
no. Por estas razones, se recomiendan las pruebas 
rutinarias de deteccion temprana (para determinar 
si hay cancer de seno cuando no haya sintomas). 
A partir de los 40 anos, todas las mujeres deben 
hacerse anualmente un mamograma mientras es- 
ten en buen estado de salud; entre los 20 y los 39 
anos deben hacerselo cada tres anos. Es posible 
que algunas mujeres deban, ademas de los ma- 
mogramas, hacerse pruebas de deteccion con un 
MRI, debido a sus antecedentes familiares, ten- 
dencia genetica, o a otros factores 

iCuantas personas que 
actualmente estan vivas han 
tenido cancer alguna vez? 

Hoy dia, alrededor de 12 millones de personas 
en los Estados Unidos han padecido algun tipo 
de cancer y continuan vivas. Algunas de estas 
personas ya no tienen cancer; mientras que otras 
todavia padecen la enfermedad. En anos pasados, 
las personas que tenian cancer no vivian mucho 
tiempo, pero ya no es asi. 
Cada ano, mas y mas personas sobreviven al 
cancer. Esto es especialmente el caso para los 
ninos con cancer. Las tasas de supervivencia son 
diferentes para las personas con diferentes tipos 
de cancer. Algunos tipos de cancer crecen muy 
despacio. Algunos responden al tratamiento muy 
bien. Otros desarrollan y propagan su cancer mas 
rapido, siendo mas diliciles de tratar. Si usted co- 
noce a alguien que padece de cancer, recuerde 
que lo que le sucede a esa persona puede ser muy 
diferente a lo que le sucede a otra con otro tipo 
de cancer. 



Organizaciones con 
Informacion, Orientacion 

yAyuda GRATIS 

Independientemente de quien sea usted, la So- 
ciedad Americana del Cancer puede ayudarle. 
Comuniquese a cualquier hora del dia o de la 
noche, para obtener informacion y apoyo. 
Llame al 1 -800-227-2345, o visite en Internet a 
www.cancer.org. Marion County 
Llame al (352) 629-4727 
Ofrecemos amplia informacion de cancer basada 
en la investigacion para pacientes y familiares. 
Llame al Servicio de Informacion Sobre el Can- 
cer del Instituto National del Cancer 
al 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER) 
Visitenos en http://www.cancer.gov/espanol o 
http://www.cancer.gov BreastCancerInfo.com 
Numero telefonico nacional gratis acerca del 
cuidado del seno 1 (800) 462-9273 



